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Za obecna sytuacje na rynku odpowiedzialna jest
nie tylko ekonomia, ale rowniez regulacje prawne,
dotyczace zawodu linergisty czy trenera, a raczej ich
brak. Ustawa o swobodzie dziatalnosci gospodarczej
umozliwia prowadzenie szkoleri bez konkretnego
wyksztatcenia czy nawet przygotowania zawodo-
wego. Prawo daje mozliwos¢ osobom prowadza-
cym dziatalnos¢ gospodarcza na swiadczenie ustug
szkoleniowych w dowolnym obszarze, nie regulujac
w zadnym stopniu naszego zawodu. Szkoli¢ moze
w zasadzie kazdy, kto potrafi pigmentowac, cho¢
pozwole sobie na zart, ktéry ma wydzwiek raczej
smutny niz zabawny - szkoli¢ moze w zasadzie kaz-
dy, nawet ten, ktory pigmentowac nie umie...
Prowadzenie szkoleri to umiejetnosé¢ dzielenia sie
wiedza i doswiadczeniem. Jesli brakuje doswiadcze-
nia, to mimo nawet duzej wiedzy nie ma sie czym
dzieli¢. Zawdd trener to temat rzeka, poswiecitam
mu uwage w artykule w numerze 1/2018 ,Kosme-
tologii Estetycznej” [1]. Mogtoby sie zdawac, ze od-
biegam od tematu przewodniego artykutu, ale jest
z nim jednak bardzo mocno zwigzany, bo to nie kto
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M akijaz permanentny nalezy do coraz cze-
$ciej wykonywanych zabiegéw w salo-
nach kosmetycznych. Wiaze sie to z duzym po-
pytem na te ustuge i jednoczesnie wysoka podaza
szkolenn w tym obszarze. Jeszcze 10 lat temu na
polskim rynku dziatato zaledwie kilka szkét mi-
kropigmentacji, dzi$ kursy i warsztaty organizo-
wane sa w dziesigtkach czy nawet setkach miejsc
na terenie catego kraju. Dostep do zagranicznych
specjalistéw i oferowanych przez nich szkolen
jest dzis réwniez zdecydowanie latwiejszy niz
kiedy$. W Polsce i za granica organizuje sie co-
raz wiekasza ilos¢ konferenciji i réznego rodzaju
eventéw branzowych.

inny, jak wtasnie trener winien przekazac te czes¢
wiedzy, ktéra dotyczy sterylnosci i higieny pracy.
Jest to temat, ktory w podstawie programowej kaz-
dego bazowego szkolenia z mikropigmentacji powi-
nien zaja¢ kluczowe miejsce. Swiadomosé w tym
zakresie jest wciaz niewystarczajaca, co swiadczy
o tym, ze czesto trenerzy pomijaja ten jakze wazny
aspekt na szkoleniach, skierowanych do poczatku-
jacych, jak i zaawansowanych kursantow.

ORGANIZACJA STANOWISKA PRACY

Podstawowa kwestia jest Swiadoma organizacja sta-
nowiska pracy i wyposazenie gabinetu w materiaty
i akcesoria jednorazowe: czepki, serwety zabiegowe,
sliniaki na odpady, maseczki do pracy, tacki, pier-
Scionki, patyczki do aplikowania znieczulenia itp.
Wszystko to po to, by zachowac sterylnos¢ podczas
zabiegu 1 zapewnic¢ bezpieczenstwo zarowno na-
szym klientom, jak i nam samym. Dodatkowo, nale-
7y zachowac nalezyta starannos¢ podczas pracy, by
nie dotykac¢ brudnymi rekawiczkami niczego, co nie
jest uprzednio zabezpieczone specjalna foliag ochron-
na, a wiec przyktadowo urzadzenia czy raczki, ktorej
nie wolno pod zadnym pozorem odktadac¢ podczas
zabiegu do uchwytu wmontowanego najczesciej na
state w urzadzenie, a ktérego sterylizacja jest nie-
mozliwa do przeprowadzenia. Raczki w systemie
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iglowym powinny mie¢ funkcje demontazu igty, bez koniecz-
nosci przeciggania przez nie ostatniego elementu rekojesci - tej
czesci, ktora trzymamy podczas pigmentacji. Dodatkowo, po-
winna by¢ ona sterylizowana w autoklawie medycznym. Ko-
niecznoscia jest wyposazenie sie w co najmniej kilka takich
elementéw i1 autoklaw. W przeciwnym wypadku dojs¢ moze
do zakazen krzyzowych. Krzesto, fotel zabiegowy czy lampa
do oswietlenia obszaru pracy powinny by¢ traktowane z taka
sama uwaga. Wszystkie powyzsze powinny by¢ zabezpieczo-
ne specjalna folig ochronna, rekawami na przewdéd i zmieniane
kazdorazowo przed kolejnymi zabiegami na oczach klienta.

Temat jednorazowej sterylnej igty zdaje sie by¢ oczywisty.
Wymiana na nowa i umieszczenie jej w specjalnym pojem-
niku na odpady medyczne to rzecz bezdyskusyjna, ale wciaz,
na szczescie, nie tak czesto jak kiedys styszy sie o sytuacjach,
gdy klientka dostaje do domu od linergistki ,pakiecik” igietek,
z ktérym ma sie pojawic za rok na korekte.

Witoze kij w mrowisko, kiedy powiem, ze uzywanie jednej
igty dla wielu klientow jest tak samo nieodpowiedzialnym
podejsciem, jak kupowanie otwartych pigmentéw od osdb
trzecich po czesto wiele nizszych niz rynkowe cenach, ale
proceder ten - bo tak witasnie te sytuacje nazwac nalezy -
dzieje sie nagminnie niemal w kazdej grupie poswieconej
makijazowi permanentnemu na Facebooku. Moze okazac sie,
Ze za nizsza cene pigmentu dodamy klientowi w gratisie nie-
bezpieczna chorobe. Dbatos¢ o preparaty zabiegowe - znieczu-
lenia, pigmenty, pianki itp. wymaga, by kazdorazowo, kiedy
je uzupetniamy podczas zabiegu, zdejmowac rekawiczki czy
zabezpieczy¢ je folia w odpowiedni sposéb. Brudne buteleczki
sprzedawanych w litrach pigmentéw wskazuja, ze zastanowic
sie nalezy nad tym, jaka mamy pewnos¢, ze osoba z nich ko-
rzystajaca zachowata zasady bezpieczernistwa i higieny pracy.

Zakazenie HCV szerzy sie pozajelitowo przez przetacza-
nie krwi oraz w zwiazku z zabiegami medycznymi i innymi
czynnosciami z naruszeniem ciagtosci tkanek - ,makijaz per-
manentny jest bez watpienia takim zabiegiem”. Najczestsza
przyczyna zakazenia sa przypadkowe uktucia igta lub kontakt
z innymi przedmiotami zanieczyszczonymi zakazona krwia.
Ekspozycja zawodowa to m.in. narazenie na czynniki, wywo-
tujace zakazenia zwiazane z wykonywaniem zawodu, to zda-
rzenia, do ktorych dochodzi w trakcie wykonywania zabiegow.

)) Kazda ekspozycja zawodowa moze byc
niebezpieczna w skutkach, prowadzic do trwalego
uszczerbku zdrowia oraz powstania choroby
zawodowej [2].

Przywotam jeszcze jedna czynnos¢, popelniana nagminnie
podczas szkolen czy zabiegdw - zabawa telefonami komorko-
wymi w rekawiczkach zabiegowych. Tu warto pomyslec¢ row-
niez o wiasnym bezpieczenstwie i uswiadomic¢ sobie, ze wy-
miana rekawiczek ochroni klientke, ale zainfekowany telefon
moze trafi¢ do rak czy ust naszych dzieci...

Wirusem HCV zakazonych jest okoto 730 tys. Polakéw. Jednak
zaledwie 2,6 proc. chorych znajduje sie pod opieka lekarza. Pozo-
stali w ogole nie zdaja sobie sprawy z tego, ze sa nosicielami [3].

Kazdego klienta traktowac nalezy jako potencjalnego nosicie-
la WZW czy HIV. Przestrzeganie podstawowych zasad higieny
pozwoli nam dbac o klientow, ale przede wszystkim o siebie.

Podstawowym, przesiewowym testem diagnostycznym jest
oznaczenie swoistych przeciwciat anty HCV metoda ELISA.
Obecnos¢ materiatu genetycznego wirusa (HCV RNA) w surowi-
cy wskazuje na aktywne zakazenie oraz mozliwos¢ przenoszenia
zakazenia i/lub rozwiniecie sie przewlektej choroby watroby [4].

Osoby, majace kontakt z igtami, dla wtasnego bezpieczen-
stwa co najmniej raz w roku powinny wykonac badania krwi.
Jesli natomiast dojdzie do zaktucia igta, obowiazuje nas, liner-
gistéw - tak jak pracownikéw stuzby zdrowia - $cisle okreslo-
na procedura. Dokument taki powinien by¢ podpisany w fir-
mie przez wszystkich pracownikéw. W przypadku ekspozycji
zawodowej powinien by¢ sporzadzony raport.

Celem procedury jest okreslenie zasad postepowania w przy-
padku wystapienia ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny.
Ekspozycja - kontakt z krwia lub innym potencjalnie infekcyj-
nym materiatem (IPIM), mogacym zawiera¢ HBV, HCV, HIV.

Najniebezpieczniejszym Zrédiem zakazenia wirusami HBV,
HCV, HIV jest krew i kazda wydalina i wydzielina zawierajaca
krew (w przypadku HBV wystarczy 0,00004 ml, a w przypad-
ku HIV potrzeba 0,1 ml krwi).

KONTAKT Z WW. MATERIALAMI BIOLOGICZNYMI

Kontakt z ww. materiatami biologicznymi moze nastgpic przez:

= naruszenie ciagtosci skéry poprzez: zaktucie, zadrapanie lub
skaleczenie narzedziem zabrudzonym materiatem zakaznym,

» uszkodzona wczesniej skore - otwarta niezabezpieczona
rana, skaleczenie, pekniecie, zadrapanie, otarcie naskorka,

» zachlapanie bton $luzowych - jama ustna, spojéwki oczu,

» dtugotrwaty kontakt nieuszkodzonej skoéry z duza ilodcia
materiatu zakaznego.

Mocz, kat slina, plwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot
i1zy (jesli nie zawieraja krwi) NIE sa zakazne! Kontakt z nimi
NIE wymaga zastosowania profilaktyki poekspozycyjnej!

SZCZEGOLOWE POSTEPOWANIE

W ZALEZNOSCI OD RODZAJU EKSPOZYCJI:

Szczegdtowe postepowanie w przypadku ekspozycji zawodo-
wej w zaleznosdci od rodzaju ekspozycji:

Ekspozycja skéry nieuszkodzonej

Przemyc¢ skére duza iloscia letniej biezacej wody z mydtem
i zdezynfekowac¢ (wykonac¢ higieniczne mycie rak). Dalszej
profilaktyki poekspozycyjnej nie stosuje sie po ekspozycji na
skore nieuszkodzona.
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Ekspozycja skéry

- zaktucie, zadrapanie, skaleczenie - skéra uszkodzona
Skoére (miejsce zaktucia, zadrapania, skaleczenia) przemy¢ duza
iloscia letniej wody z mydtem (zbyt zimna woda spowoduje obkur-
czenie naczyn krwionosnych i utrudni odptyw krwi), nie nalezy
tamowac krwawienia (zezwoli¢ na swobodny wyplyw krwi), nie
wyciskac rany (ucisk rany utatwia aspiracje materiatu do rany), nie
stosowac srodkow dezynfekeyjnych na bazie alkoholu, rane osu-
szy¢ 1 zabezpieczy¢ jatowym, wodoodpornym opatrunkiem.

Ekspozycja spojowek i bton sluzowych
Spojoéwki przeptukac kilkakrotnie woda lub roztworem 0,9%
NaCl (przy otwartych powiekach). Przed przystapieniem do
ptukania spojowek nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe, nie na-
lezy przecierac spojowek gazikami, sluzéwke jamy ustnej i nosa
przeptukac kilkakrotnie woda lub 0,9% NaCl (nie nalezy uzywac
srodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu), unikac potykania.
Osoba eksponowana powinna niezwlocznie zglosi¢ zdarze-
nie bezposredniemu przetozonemu (ewentualnie szkoleniow-
cowi, prowadzacemu kurs) i zgtosi¢ sie do lekarza odpowie-
dzialnego za stosowanie procedur zwiazanych z ekspozycja
zawodowa, ktéry oceni i rozwazy wdrozenie dalszej procedu-
ry postepowania poekspozycyjnego.

DELISSMED

Konsultacje pacjentéw i diagnostyke specjalistyczna zapewniaja
w Polsce osrodki, realizujace ,Program leczenia antyretrowiruso-
wego”, lub inne oérodki zakazne. Wykaz tych osrodkéw znajduje sie
na stronach: www.mz.gov.pl; www.aidd.govpl oraz www.zakazny.
pl. W przypadku zaktucia sie igla po wdrozeniu procedury, nalezy
W ciagu 72 godzin zgtosic sie do takiego osrodka.

Jesli dojdzie do zakazenia, jest nam w stanie pomdc ubez-
pieczyciel, pod warunkiem ze owo ubezpieczenie obejmuje te
choroby, najczesciej jednak takie ubezpieczenia nie dotycza
kosmetyczek czy kosmetologdw, warto wiec wczesniej spraw-
dzi¢ ogdlne warunki naszych polis lub rozszerzy¢ polise OC
o specjalistyczne ubezpieczenie od zakazen.

WAZNE

Jesli nie chcemy, by makijaz permanentny byt zabiegiem ko-
smetycznym wysokiego ryzyka, zagrazajacym zdrowiu czy
nawet zyciu, nalezy wszystkie powyzsze wskazéwki trakto-
wac powaznie.
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