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Pigmentacja ust

Najczesciej popelniane bledy

D
—
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ikropigmentacja ust jest tematem, ktéry przysparza chyba najwiecej probleméw poczatkujacym
linergistkom. Jest to stosunkowo duza i bardzo delikatna przestrzen. Umiejetnosé pracy na tak
wrazliwym obszarze moze by¢ poczatkowo naprawde trudna, zwtaszcza jesli goni nas czas, a trzeba

wiedzieé, ze usta dtugiej pracy po prostu nie lubia.

| ZLE DOBRANY KSZTAET

Rysunek wstepny jest podstawa dobrze wykonane-
go makijazu permanentnego. Nie mozna rozpoczac
pracy igta, kiedy nie jest dopracowany perfekcyjnie.
Najwazniejsza kwestia to uzgodnienie wspdlnego
stanowiska z klientka i niedopuszczenie do sytuacii,
by jej oczekiwania o posiadaniu duzych ust spo-
wodowaty, ze namalujemy je na skorze wokoét nich.
Nie mozna bezkarnie powieksza¢ czerwieni war-
gowej 1 wychodzi¢ kolorem poza naturalny kontur
ust, poniewaz ma to swoje smutne konsekwencje
w przysztosci. Po pierwsze makijaz nie wyglada es-
tetycznie, kiedy czerwient wargowa ma rozszerzone
pory. Po drugie swiatto odbija sie zupetnie inaczej
od naturalnej czerwieni wargowej i tej namalowanej
na jasnej skorze. W miejscu, gdzie koricza sie usta,
mamy swoistego rodzaju zatamanie - zgiecie, ktére
definiuje ich kontur - jesli namalujemy go duzo wy-
Zej, usta sprawiaja wrazenie nienaturalnie wywi-
nietych. Po trzecie w przysztosci, kiedy kolor perma-
nentny ulega naturalnemu wytuszczaniu sie, jego

resztka wyglada na skorze tak, jakby klientka miata
pozostatos¢ jogurtu truskawkowego nad ustami.

Kluczowa jest wiec wspodtpraca z klientka, ktéra
zrozumie, ze nasze mozliwosci uzaleznione sa od
jej naturalnych warunkéw. Nie mozna z malerikich
waskich ust zrobi¢ peinych, soczystych, chyba ze
zabieg pigmentacji potaczymy z wypetnieniem kwa-
sem hialuronowym, ktéry - na marginesie - tworzy
swietny zwiazek z makijazem permanentnym.

Jesli skupimy sie na spetnianiu oczekiwan na-
szych klientek i zapewnimy je o osiagnieciu efek-
tu, ktéry zobaczyty w kolorowym czasopismie czy
facebookowej reklamie, skoriczy sie to predzej czy
pozZniej rozczarowaniem.

Powiekszone nienaturalnie usta beda wymagaty
ciagtego nawilzania ich btyszczykiem czy szmin-
ka, by zatuszowac inne odbicie sie Swiatta od skéry
i czerwieni wargowej. Takie usta beda tez wyma-
gaty czestszych korekt, poniewaz kolor ztuszcza sie
inaczej ze skéry iinaczej z czerwieni wargowej. Tym
samym klientka bedzie zmuszona do odswiezania
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Fot. 1 Delikatne powiekszenie naturalnych ust

takiego makijazu w przyszitosci. Zostaje na niego skazana na
dtugielata, a proces schodzenia koloruw 100% roztozony w tym
czasie da obraz rozmazanej czerwieni wargowej.

| ZLE DOBRANY KOLOR

Podstawa dobrze wykonanego makijazu permanentnego jest
znajomos¢ zasad dotyczacych barw. Jedli potaczymy te umiejet-
nos¢ z wiedza o budowie ust i pigmentu, ktorym mamy zamiar
wykonac pigmentacje (czyli wiemy, na jakiej bazie kolorystycznej
zostat stworzony), to nie musimy obawiac sie efektu finalnego. Je-
Sli zas$ dobdr koloru uzalezniamy wytacznie od oczekiwan klient-
ki, nie analizujac sytuacji kolorystycznej na jej ustach, mozemy
spotkac sie z powaznym problemem w postaci zbyt zimnej bar-
WYy po wygojeniu. Podstawa w pracy z ustami jest zatozenie, ze
niemal kazda naturalna czerwien wargowa jest zimna. Jesli tak,
to kazdy w zasadzie kolor powinnismy ociepla¢ specjalnym po-
maranczowym pigmentem, by zneutralizowac¢ naturalna sinosc¢
ust. Nasz ocieplacz da swoistego rodzaju ciepta baze uwydatnia-
jaca kolor, ktéry chcemy uzyska¢ na ustach. W przeciwnym wy-
padku pigmentacja bedzie smutna, usta nie zyskaja soczystosci.
Pamietajmy, Ze na zimne usta nie wolno nigdy potozy¢ zimnego
pigmentu, a ilo$¢ ocieplacza powinnismy zawsze uzalezni¢ od
stopnia zasinienia naturalnych ust.

| ZBYT GREBOKA PRACA

Czesto popetnianym btedem jest traktowanie ust tak jak kazdej
innej powierzchni w pigmentacji. Ich delikatnos¢ nie pozwala
na zbyt agresywna prace igty. Nawet jesli wydaje sie nam, ze
na brwiach czy powiekach pracujemy lekko, mozemy zatozy¢,
ze na ustach musimy pracowac trzy razy lzej. Nasi kursanci
czesto komentuja podczas szkolen, ze nie czuja dotyku igty na
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Fot. 2 korekta Zle wykonanego makijazu w innym gabinecie

ustach, maja wrazenie, ze nad nimi ,fruwaja”. Wtasnie takie
odczucia powinny nam towarzyszy¢ podczas pigmentacji ust.
W zasadzie jest to pigmentacja bezdotykowa. Im lZejsza, tym
wigksza absorpcja pigmentu.

Dtugosc igly ma rowniez zasadnicze znaczenie. Do cieniowa-
nia powinna by¢ ustawiona nieco krétsza igta. Do wypracowania
szczegbtow, konturu - nieco dtuzsza. Moment, w ktérym ,zaprzy-
jaznimy sie” z igta i zaczniemy sie bawic¢ pigmentacja, wyobrazajac
sobie, ze po prostu malujemy na powierzchni skéry obraz, jest po-
czatkiem swiadomej pigmentacji, w ktérej czujemy sie bezpieczni.

| ZBYT DUZA PREDKOSC PRACY URZADZENIA

Czesto styszymy, ze urzadzenia do mikropigmentacji powinny
charakteryzowac sie ponadczasowa wrecz predkoscia pracy
igty. Nic bardziej mylnego. Usta wymagaja wrecz minimalnej
predkosci pracy igty.

Im delikatniej potraktujemy te wrazliwa powierzchnie, tym
bardziej odwdzieczy sie nam nasyceniem kolorem. Usta nalezy
pigmentowac z jak najwieksza dbatoscia o ich kondycje podczas
zabiegu. Im bardziej podrazniona powierzchnia, tym mniej pig-
mentu zostanie na niej po wygojeniu.

| ZLY KAT PROWADZENIA IGLY

Z tym problemem spotyka sie wiekszos¢ poczatkujacych linergi-
stek. Nalezy pamietaé, ze odpowiedni kat prowadzenia iglty ma
olbrzymie znaczenie nie tylko dla jakosci pigmentaciji, ale odczuc
klienta podczas zabiegu. Zachowujac dbatos¢ o ten parametr,
jestesmy w stanie zasadniczo skroci¢ czas zabiegu, a co za tym
idzie - wptyna¢ na iloé¢ pigmentu w skdrze. Odpowiedni kat
prowadzenia igty ma réwniez wptyw na jakos$é¢ wykonywanych
linii i ich precyzje, co w przypadku konturu ust jest kluczowe.
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Fot. 3 Usta; a przed wykonaniem makijazu permanentnego, b tuz po zrobieniu, ¢ po wygojeniu

| NIEODPOWIEDNIE ZNIECZULENIE

Skupiajac sie na tym, by zabieg byt bezbolesny dla klientek zapo-
minamy, ze niektére znieczulenia, zwiaszcza zawierajace w swo-
im sktadzie adrenaline czy jej pochodne (np. epinefryne), mocno
obkurczaja naczynia krwionosne i moga by¢ przyczyna niskiej ab-
sorpcji pigmentu w skérze. Pracujac na ustach lekko, nie musimy
szukac¢ na rynku jak najsilniejszych znieczulen, poniewaz okazuje
sie, ze przy subtelnej pracy nie sa po prostu potrzebne, zas efekt
pracy bez mocno obkurczajacych naczynia anestetykow przynosi
duzo lepsze efekty koricowe. Nie spotka nas réwniez wtedy sytu-
acja mocnego zasinienia ust tuz po zabiegu. Pamietajmy rowniez
o bezpieczenstwie. Uzywanie zbyt silnych znieczulaczy moze do-
prowadzi¢ do nieprzewidzianej reakcji alergicznej.

| NIEODPOWIEDNIE NAPINANIE POWIERZCHNI

Powierzchnia ust jest niezwykle delikatna i takiego tez trak-
towania wymaga podczas zabiegu. Zbyt agresywne napinanie
czerwieni wargowej moze doprowadzi¢ do powstania dodatko-
wych mikrouszkodzen naktutej powierzchni i utrudni¢ w efek-
cie dalsza pigmentacje. Osobiscie jestem zwolenniczka niemal
bezdotykowej pracy na ustach z réwnoczesnym naddawaniem
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czerwieni wargowej igle. Lekko przytrzymane - naddane usta
przyjmuja pigment bardzo efektywnie. Przy tak delikatnej pra-
cy réwniez odczucia bolowe klientki sa duzo mniejsze.

| PRACA NA MOKREJ POWIERZCHNI

Pigment bardzo nie lubi, kiedy ,atakuje” go woda. Praca na su-
cho jest niezwykle skuteczna technika zwiekszenia jego wni-
kania w skore. Czesto spotykam sie z tym, ze kursantki chca
utrzymac obszar pigmentowany w absolutnej czystosci pod-
czas zabiegu, starajac sie na biezaco wymywac dopiero co za-
pigmentowana czerwien wargowa. Niestety usuwaja wéwczas
duza czesc¢ pigmentu, ktéry miatby szanse osadzic sie w skorze.
Stosujac odpowiednie techniki osuszania zapigmentowanej po-
wierzchni, jesteSmy w stanie potaczy¢ czystos¢ podczas zabie-
gu z niemal 100-procentowa efektywnoscia pigmentacji. Nagle
okazuje sie, ze pigmentujemy dwa razy szybciej!

| ZBYT DEUGI CZAS WYKONYWANIA ZABIEGU

Usta nie lubia zbyt dtugich pigmentacji. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze optymalny czas wykonywania zabiegu to 60-
90 minut. Po tym czasie ta delikatna powierzchnia zaczyna sie
bronic i powoli dziata przeciwko nam. Pigment coraz ciezej jest
przyjmowany przez skore, praca zaczyna sie wydtuzac¢. Row-
niez odczucia bolowe staja sie coraz wieksze. Im dtuzej bedzie-
my naktuwac przestrzen zabiegowa, tym wieksze mikrouszko-
dzenia w skoérze spowoduja, ze duza czes¢ pigmentu sie z niej
wyltuszczy w procesie gojenia sie skory. Czesto lepiej skoniczy¢
zabieg wczesniej, nawet jesli usta nie sa dopracowane w 100%.
Okazuje sie, ze w procesie gojenia utrzymaty duzo wiecej pig-
mentu niz te, ktére w dtuzszym zabiegu dopracowane byty per-
fekcyjnie. Poczatkowe linergistki zachecam do skrécenia czasu
zabiegowego poprzez podzielenie sobie pracy: podczas pierw-
szej sesji postarajcie sie skupi¢ na formie - konturze z lekkim
rozcieniowaniem, podczas drugiej sesji uzupetnijcie kolor na
pozostatej powierzchni.

Jedna z moich kursantek napisata kiedy$ do mnie w $rodku
nocy: ,Agnieszko, zrozumiatam to witasnie! Bardzo dziekuje za
Twoja wskazéwke! Wtasnie dotarto do mnie to, co powiedziatas
mi pot roku temu!”. Zastanawiatam sie, co takiego ma na mysli.

,Powiedziatas, zebym przestata walczy¢ z igla i zaprzyjaznita
sie z nig - i dzi$ podczas pigmentacji ust to wtasnie zrobitam”.

Mysle, ze tak wiasnie to dziata. Moment, w ktorym zrozu-
miemy, ze igla jest przedtuzeniem naszej dtoni, jest poczatkiem
Swiadomej pigmentacji. Od tego momentu zaczyna sie praw-
dziwa praca twércza, co przychodzi wraz z doswiadczeniem.
Czesto sa to dtugie miesigce pracy. Dlatego tak wazny jest do-
bry start w zawodzie, wybdr odpowiedniego trenera, ktory
po skoriczonym szkoleniu wspiera i stuzy rada, dajac poczucie
bezpieczeristwa. Bardo wazna role odgrywaja narzedzia pracy
(urzadzenia i pigmenty), ktére sprawia, ze praca bedzie tatwiej-
sza na poczatku tej trudnej, lecz pieknej drogi pigmentacji.



