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B rwi stanowia jeden z najwazniej-
szych elementéw twarzy. Potra-
fia zmienic¢ jej wyraz, sprawic, ze oko
wydaje sie bardziej otwarte, wyglada
promienniej, nie powinny jednak sta-
nowic¢ centralnego jej punktu, zwraca-
jacego na siebie nadmierng uwage. Ich
linia i odcienn musza by¢ odpowiednio
dobrane do ryséw twarzy i charakteru
danej osoby. Tymi wtasnie przestanka-
mi powinny kierowac sie lingeristki.

Makijazem mozna wydoby¢ i pod-
kresli¢ piekno, ale i oszpeci¢. Miedzy
innymi z tego powodu o doswiadcze-
niu lingeristy decyduje nie tylko wie-
loletnie do$wiadczenie, ale otwartosc
na nowe techniki i praktykowanie za-
sady: ,Nie ma jednej, najlepszej metody
pigmentacji brwi”.

| CELE PIGMENTACJI BRWI

» Przyciemnienie. Cienn pod naturalnymi wiosami po-
woduje, ze staja sie bardziej wyraziste;

» Nadanie pelniejszej formy tadnemu tukowi brwio-
wemu. Czesto brwi sa zbyt rzadkie u nasady czy zbyt
cienkie na konicéwece);

» Nowy ksztatt dla zbyt opadajacych czy zbyt uniesio-
nych brwi (dazenie do uzyskania idealnego ksztattu
poprzez dojscie do modelowych proporcji uniesienia
tuku 2/3 i jego koncowki 1/3);

» Rekonstrukcja tuku brwiowego petna lub czesciowa
(agresywna regulacja, chemioterapia, tysienie placko-
wate, uzupetnienie blizn, inne przyczyny zdrowotne);

» Korekta nieudanego makijazu.

| CECHY DOBRZE WYKONANEGO MAKIJAZU

» Czasowos¢
Waznym czynnikiem czasowosci jest skrécenie okre-
su pozostawania pigmentu w skérze. Jeszcze kilka lat
temu panowato przekonanie, Ze makijaz permanent-
ny utrzymuje sie w skérze powyzej 5 lat. Dzis juz wia-
domo, ze 5 lat w przypadku brwi to czas, w ktérym
pigmenty zmieniaja w niechciany sposéb swoje od-
cienie. Jedyna droga bezpiecznej pigmentacji jest pig-
mentacja czasowa, ktérej efekt odswieza sie co 1-2 lata.
Przy odpowiednim doborze barwnika nie dochodzi
wtedy do zmiany odcienia brwi, a kolejne pigmentacje
wykonywane sa na prawie ,czystej” powierzchni, co
pozwala na delikatna zmiane ksztattu, jedli jest to ko-
nieczne. Pamietajmy, ze czesto klientki spotykaja sie
7 réznymi sytuacjami zyciowymi - wyobrazmy sobie
kobiete, ktéra w wyniku zmniejszenia zotadka chud-
nie kilkadziesiat kilogramow i jej brwi opadaja o kilka

Makijaz.
permanentny brwi

balans pomiedzyv pieknem a brzvdota

centymetréw. Gdy brwi sa mocno zapigmentowane,
w zasadzie nic nie da sie z nimi zrobi¢. Pigmentacja
czasowa ma réwniez te zalete, ze jesli klientka z réz-
nych przyczyn postanowi nie od$wiezac brwi, to po
prostu wytuszcza sie w pewnym momencie w 100%.

Bezpieczenstwo

Makijaz nie moze rani¢ skéry w sposob, ktéry powo-
duje blizny. Z tego punktu widzenia preferowane sa
techniki bazujace na delikatnej pracy pojedynczej
igty akupunkturycznej. Nalezy unikac¢ zbyt gtebo-
kiego pigmentowania, ze wzgledu na mozliwos¢ roz-
lania sie czy migracji pigmentu.

» Estetyka

Makijaz nalezy wykonac¢ odpowiednio do typu uro-
dy, tak by wydoby¢ naturalne piekno, nie oszpecic.

| METODY PIGMENTACJI BRWI
| Cieniowanie
Technika polega na stworzeniu na tuku brwiowym
swego rodzaju gradientu - cienia, ktéry jest najjasniej-
szy unasady brwiistopniowo nasycany w kierunkuich
konica, natomiast to nasycenie w najciemniejszym ich
punkcie nie jest nigdy stuprocentowe. Metoda daje efekt
lekkich brwi, wygladajacych jak dobrze wykonana hen-
na - brwinie sa agresywne, sa przede wszystkim lekkie
na frontach, dzieki czemu twarz wyglada tagodnie.
Wada tego rozwiazania moze by¢ to, ze brwi szybciej
zanikaja na frontach i korekty od$wiezajace nalezy wy-
konywac czesciej, nawet co rok. Jest jednak wiele klien-
tek, ktore decyduja sie na takie rozwiazanie, poniewaz
daje ono pewnos¢, ze brew bedzie subtelna i niewpra-
wione oko potraktuje ja jak perfekcyjnie wyregulowa-
ny po hennie tuk brwiowy.
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Fot. 1 Brwi — metoda tgczona, cier i wtoski wydtuzajgce brwi

na froncie.

Fot. 2 Korekta brwi wykonywanych w innym salonie. Zmieniony
zostat ksztatt, zneutralizowany siny kolor.

Fot. 3 Korekta to w tym przypadku 4 zabiegi — usuniecie zbyt
wysokich tukow metodq Rejuvi, nadanie nowego ksztattu

i korekta koloru, kamuflaz pozostatosci starego makijazu

i wrysowanie wtoskow na froncie.

Fot. 4 Rekonstrukcja brwi u mezczyzny.
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| Metoda wioskowa

Wykonywana urzadzeniem do makijazu permanentnego,
imitujaca wtoski. Sprawdza sie jednak tylko w przypad-
ku, gdy klientka ma swoje brwi,
wtedy lingeristka jest w stanie
schowa¢  wrysowane  wioski
miedzy brwi i wywotac efekt za-

geszczenia, wtedy beda wygladac

naturalnie. Rysowanie wtoskow
na gotej skérze jest ryzykowne,
poniewaz z bliska moga by¢ wi-
doczne jako rysunek. Nawet jesli
makijaz wykonany jest z uzyciem
kilku koloréw, by uzyskac efekt
tréjwymiaru, z bliska brwi wy-
gladaja na ptaskie i narysowane.
W tej metodzie niezwykle waz-
najestjakos¢ urzadzenia, grubosé
igty (najlepiej sprawdzaja sie igty
akupunkturyczne) oraz ,pew-
nosc¢ reki”. Popularnos¢ metody
sprawia, ze bardzo czesto jest ona
nauczana posrod oséb poczatku-
jacych, zamiast by¢ przedmiotem
kurséw dla zaawansowanych.
Z moich obserwacji wynika, ze
osoba bez duzego doswiadcze-
nia w wykonywaniu makijazu
permanentnego nie jest w stanie
wyrysowac perfekcyjnych brwi,
ktore idealnie imituja naturalne
witosy. W efekcie wios jest zbyt
gruby, pigment rozktada sie nie-
réwnomiernie. Podstawa dobrze
wykonanej metody wioskowej sa
cienkie, delikatne wtosy, wpaso-
wujace sie idealnie w naturalny
tuk brwiowy, ,rosnace” zawsze
w tym samym kierunku, w jakim
rosna naturalne witosy - w prze-
ciwnym razie widoczny jest na
brwiach batagan i efekt jest nie-
naturalny. Wyrysowany wtosek
musi by¢ tukiem, tak jak natu-
ralne wioski, a gdy jest prosty,
metoda traci sens. Wyrysowane
wtoski musza bardzo precyzyij-
nie wyznacza¢ tuk brwiowy.
Pigmentowanie ich w sposéb
niezaplanowany pomiedzy natu-
ralnymi brwiami przyciemni je,
ale w zaden sposdb nie wptynie
pozytywnie na ich ksztatt.

2015/1/vol. 4
Kosmetologia Estetyczna

| Metoda taczona

Polega na zbudowaniu tuku za pomoca delikatnego cienia
imitujacego henne i wrysowanie ciemniejszych wtoskéw
tam, gdzie ich brakuje. Zazwyczaj jest to front czy kon-
cowka brwi, ale czesto tez ich dolny tuk, ktory jest znie-
ksztatcony zbyt mocna regulacja brwi. Podstawa odpo-
wiedniego wykonania tej techniki jest umiejetnos¢ pracy
lekkim cieniem (na plamie koloru nie da sie wyrysowac
wlosow) oraz perfekeyjnie wyrysowywanie wioskow.
W przeciwnym razie catoéc¢ zleje sie w nieestetyczna pla-
me, nad ktéra ciezko bedzie zapanowac w przysztosci.

| Metoda piérkowa lub microblading

Obydwie metody stanowia odmiane metody wioskowej,
7 tym ze sa wykonywane z uzyciem manualnego ,piorka”
przypominajacego dtugopis, na ktérego koricu mocowane
jest specjalne ostrze, sktadajace sie z kilku ukosnie scietych
igiet. W tradycyjnej metodzie pidrkowej zazwyczaj pracuje
sie ruchem lekko nacinajacym skore, co moze spowodowac
mikroblizny. W przypadku Zle wykonanej techniki, wtos
jest prosty, przypomina bardziej ,ptotek” w brwiach. Zbyt
agresywna pigmentacja powoduje, ze pigment wlewa sie
we wios 1 po wygojeniu staje sie on o wiele grubszy. Przy
zbyt mocnej pigmentacji odcien réwniez pozostawia wiele
do Zyczenia, poniewaz pigment, nawet dobrze dobrany do
subtonu skory, potozony zbyt gteboko moze przybrac sino-
granatowy odcien po wygojeniu.

Mozna réowniez ciagnac piérko ptasko po skérze, rysujac
tym samym precyzyjny wios. Ta metoda, zwana microbla-
ding, jest w Polsce stosunkowo nowa, dopiero zaczyna sie
rozwijac. Przy tej metodzie tez nalezy zachowac czujnosc,
aby pracowac tagodnie, gdyz zbyt gteboka praca moze po-
wodowac blizny i niekontrolowane rozlanie sie pigmentu.

| Tribal
Metoda polega na precyzyjnym pigmentowaniu catej po-
wierzchni brwi 100-proc. nasyceniem koloru. Wazne, aby
pigment byt odpowiednio dobrany i nie byt zbyt inten-
sywny. Zbyt ciemny barwnik sprawia, ze brwi wygladaja
nienaturalnie i przypominaja brwi namalowane flama-
strem. Szczegdlnie zte wrazenie wywotuja mocno zapig-
mentowane fronty brwi, nadajac twarzy wyraz srogosci.
Zle wykonany makijaz permanentny ta metoda uwypu-
kla dodatkowo wszelkie asymetrie. Dzi$ czesto odchodzi
sie od tej metody na rzecz cieniowania lub metody wto-
skowej, ktére pozwalaja uzyskac bardziej naturalny efekt.
Nalezy pamietac o tym, ze jakos¢ wykonanego makijazu
zalezy przede wszystkim nie od techniki, ktéra postuguje
sie linergistka, ale od umiejetnodci, jakie posiada. Czesto
spotykamy sie z klientkami, ktére zasugerowane opiniami
w internecie trafiaja do pierwszego lepszego salonu wyko-
nujacego metode wioskowa w przekonaniu, ze wiasnie tam
znajda wysoki standard wykonania ustugi. Tymczasem

=]



b4

Do kazdych brwi nalezy podejsc indywidualnie i dobrac
melode optymalng dla naszych Klientow. ‘lak naprawcde
metoda jest mniej istotna. Najwazniejszy jest efekt.

Fot. 5 Brwi metodg henny

Fot. 6 Brwi wtoskowe

poziom wykonywania makijazu permanentnego bywa bardzo rézny.
Popularnos¢ i dostepnos¢ mikropigmentacji zwieksza ryzyko nieuda-
nych zabiegdw, ktore stanowia antyreklame dla zawodu lingeristy.

Po latach burzliwego rozwoju polskiego rynku makijazu perma-
nentnego wydaje sie, ze wkracza on w wiek dojrzaty. Klientki maja
coraz wieksza $wiadomos¢, a ich oczekiwania stawiaja wyzsza po-
przeczke linergistkom. Z drugiej strony rynek boryka sie z proble-
mem prymatu sprzetu nad szkoleniem. Zdarza sie, ze szkolenia sa
zaledwie kilkudniowe, oparte na teorii, nie praktyce, promujace jedy-
na stuszna zdaniem danej firmy metode. Nalezy pamietac, ze uczenie
sie jest procesem, podczas ktorego powinno sie kroczy¢ od metody
tatwiejszej do trudniejszej, czyli np. zaczac od metody henny, a potem
przejs¢ do metody witoskowej. Warto tez stale doskonali¢ swoja wie-
dze, gdyz sztuka wykonywania makijazu jest Zywa i ciagle mozna
w niej odnalez¢ nowe pomysty, innowacje, ktére zmieniaja warsztat
pracy i pozwalaja na wykonywanie coraz lepszych makijazy.

Wazne czynniki, ktére decyduja o warsztacie linergistki, a ktére
bardzo czesto sa zaniedbywane, to:

erysunek techniczny w makijazu permanentnym. Niezwykle
drobiazgowy, oparty na $cisle okreslonych zasadach, wrecz
matematyczny, oraz
= analiza kolorystyczna, ktérej znajomos¢ w kontekscie réznych
subtonow skoéry pozwala na doboér odpowiednich mieszanek
pigmentoéw.
Praca linergistki jest niezwykle pasjonujacym zawodem. Z pozo-
ru artystyczne zajecie wymaga drobiazgowej wiedzy, otwartosci
i ciagtego doskonalenia sie. Jesli chcemy przekonac¢ klientéw do
jakosci swiadczonych przez nas ustug, to pokazmy nasze prace po-
przez: dobrze wykonane ,zywe” makijaze oraz za pomoca galerii
zdje¢ - wtedy tez cichna zapytania o ,cudowna” metode, o ktérej
klientka czytata na forum, styszata w reklamie czy tez mowita
o niej wyedukowana przez Google kolezanka.
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Zapraszamy na kursy dla poczqtkujqcycfﬁ%
oraz warsztaty dla profesjonalistéw:

perfekcyjne brwi metoda henny,
wioskowg oraz technika taczona

naturalne usta 3D

konturowanie oka - idealne kreski
double eyliner i kreska rozswietlajgca
korekty nieudanych makijazy

NOWOSC!

Skin NEEDLING - nowatorska metoda
redukcji zmarszczek przy uzyciu igiet

do makijazu permanentnego
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