ARTYKUL A MAKIAZ PERMANENTNY

lizny pojawiaja sie w réznych oko-
licznodciach. W wyniku wypadku,
poparzenia, operacji, zabiegéw chirur-
gicznych - zaréwno tych dla ratowania
zdrowia, ale i tych poprawiajacych urode,
jak réwniez np. w wyniku Zle wykonane-
go tatuazu czy makijazu permanentnego.
Swoistg forma blizn sg réwniez roz-
stepy, pojawiajace sie na brzuchu w wy-
niku ciazy czy na ciele, gdy intensywnie
ro$niemy lub przybieramy na wadze,
oraz glebokie bruzdy i zmarszczki, co
niestety z wiekiem wczesniej czy poz-
niej spotyka kazdego z nas.

Blizny przeszkadzaja nie tylko pod wzgledem
estetycznym. Czesto sa réowniez przyczyna
bolu, nieprzyjemnego efektu ,ciagniecia” sko-
ry oraz dysfunkcji danej okolicy ciata. Zdarza
sie, ze zmieniaja kolor lub pod wptywem tem-
peratury pekaja. Blizny to jeden z najtrudniej-
szych do rozwiazania problemow, zaréwno
dla kosmetyczek, kosmetologdw, jak i lekarzy.

| LECZENIE BLIZN

Blizny taczy jedna wspdlna cecha: ich wiasciciele niemal
zawsze chcea sie ich pozby¢. Leczenie blizn wymaga indy-
widualnego podejscia w zaleznosci od wieku danej osoby,
ksztattu, wielkosci i lokalizacji blizny oraz fazy dojrzewa-
nia. Czy istnieja sposoby, by sie ich trwale pozby¢?

Istnieje wiele metod niwelowania blizn:

» dermatochirurgia - wyciecie blizny i ponowne zeszycie;
» operacje plastyczne z przesunieciem ptatéw skérnych;
o sterydy; opatrunki, ostrzykiwanie;

e kriochirurgia;

» peeling chemiczny;

» mikrodermabrazja;

» zabiegi z uzyciem laserow;

* mezoterapia;

o Skin Needling.

Jedna z nowszych i jednoczesnie bardzo efektyw-
nych metod w rozwiazywaniu probleméw z bliznami
jest technika Skin Needling w potaczeniu z mikropig-
mentacja kamuflujaca.

Wykorzystujac igty do makijazu permanentnego,
linergistka moze w znaczaco poprawic nie tylko kolor,
ale i strukture blizny.

| SKIN NEEDLING

Terapia Skin Needling wspomaga procesy wygtadzanie
i rozluznianie blizn - pooperacyjnych, poparzeniowych,
rozstepow.

Zabieg polega na precyzyjnym pokierowaniu sterylnej
igly w odpowiednia warstwe naskérka oraz naktuwaniu,
aby powstata rana. Zaalarmowany moézg wysyta uszko-
dzonej tkance sygnat do produkcji kolagenu, potrzebne-
go do odnowy uszkodzonego miejsca. Kolagen odnawia
uszkodzone komdrki, tworzac miekka, subtelna warstwe,
wygtadzajaca zmarszezki i blizny. Naktuwanie skory stato
sie bezpiecznym i skutecznym sposobem pobudzania na-
turalnej produkcji kolagenu. Po zabiegu skéra moze miec¢
rézowoczerwone slady po igle, zadrapania, utrzymujace
sie do kilku dni, w zaleznosci od trudnosci czy gtebokosci
leczonego obszaru. Na drugi dzieni po zabiegu mozna za-
stosowac makijaz mineralny na twarz. W dzien zabiegu
tylko i wyltacznie preparaty z zawartoscia witaminy AiD,
gojace masci — np. Bephanten, Alantan. Codzienne korzy-
stanie z produktéw zawierajacych kolagen, witamine C,
ceramidy lub kwas hialuronowy przyspiesza leczenie po
kazdej sesji zabiegowej. Do codziennego uzytku zalecany
jest krem z filtrem przeciwstonecznym, minimum SPF 30+

Oprocz leczenia blizn metoda Skin Needling jest sku-
teczna w redukcji zmarszczek. Naktuwanie skéry twarzy
(leczenie indukcyjne kolagenem) wspomaga wydobycie
naturalnego kolagenu skory w obszarach, gdzie nastapit
jego zanik. Procedura ta okazata sie skuteczna w niwelo-
waniu niechcianych zmarszczek na twarzy, zmniejszaniu

Jkurzych tapek” i bruzd. W rezultacie zabiegu elastycznosé
skéry i wszelkiego rodzaju zmarszcezki ulegaja zauwazal-
nej poprawie (fot. 1). Naktuwanie skéry twarzy jest czesto
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poréwnywane do zabiegéw wykonywanych z uzyciem
dermarollera czy dermapena. Jednak zabiegi wykony-
wane przez specjaliste urzadzeniem do makijazu perma-
nentnego, tymi samymi igtami, ktérymi wykonuje sie
mikropigmentacje, sa bardziej skuteczne, poniewaz moz-
na kierowac igte bezposrednio w poszczegdlne szczeliny
zmarszczki czy nawet niewielkie blizny po tradziku.

| SCAR RELAXATION

Scar Relaxation to proces uwalniania twardych, wiok-

nistych pasm kolagenowych z tkanek przykurczo-
nych lub pokrytych bliznami. Blizny poparzeniowe,
chirurgiczne i inne tkanki, ktére zostaty wypaczone
przez nadmiar produkcji kolagenu zostaja zmiekczone,
wygtadzone i sptaszczone dzieki temu zabiegowi. Scar
Relaxation polega na naktuciu sterylna igta warstwy
naskoérka - blizny i tym samym wystaniu do moézgu sy-
gnatu o rozbicie widknistych pasm w bliznie.

Rezultaty tego zabiegu to: zmiekczenie twardosci
i konsystencji blizny, jak réwniez zwiekszenie zakresu
ruchu obszaru skéry pokrytego blizna. W wigkszosci
przypadkow klienci odzyskuja niemal catkowity za-
kres ruchu. Skutecznos¢ zalezy réwniez od liczby za-
biegdw, jak i od ciezkosci przykurczu tkanek. Rezultaty
tego zabiegu sa czesto zdumiewajace.

Zabiegi sa bezpieczne, szybkie i tatwe do wykonania.
Dzieki uzyskanym efektom oraz szybkiej regeneracji
klienci bardzo chetnie z nich korzystaja. Efekty kon-
cowe zaleza od ilosci wykonanych zabiegdw i stopnia
uszkodzenia skory oraz indywidualnej reakcji na zabieg.

| EFEKTY TERAPII SKIN NEEDLING

Fot. 1 Niwelowanie zmarszczek: a) przed zabiegiem, b) tuz po zabiegu,
) efekt po jednym zabiegu
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Fot. 2 Skin Needling w leczeniu rozstepow

| MIKROPIGMENTACJA KAMUFLUJACA

Zabieg polega na wprowadzeniu w zewnetrzna war-
stwe skory odpowiedniego pigmentu. Specjalista musi
wykazaé sie znajomoscia teorii koloru i umie¢ tak do-
bra¢ odcieni, by idealnie wtopit sie w naturalna skore.
Blizny sa bardzo specyficzna powierzchnia, ktoéra
wymaga niezwykle delikatnego podejscia. Zbyt agre-
sywna praca moze spowodowac rozlanie sie pigmentu
w skérze i doprowadzi¢ do powstania przemalowanej
plamy. Taka pigmentacje ciezko jest usunac i zniwelo-
wac efekty zle wykonanego zabiegu.

| Skéra glowy
Mikropigmentacje kamuflujaca najczesciej wykonuje
sie na skérze gtowy. Moga to by¢ blizny powypadkowe.
Wtedy na danej powierzchni wyrysowywane sa wtoski
dopasowane do koloru oraz dtugosci naturalnych wioséw.
Czesto pigmentowane sa blizny po nieudanym prze-
szczepie. Przeszczep wioséw metoda Strip polega na wy-
cieciu paska skory z tytu gtowy, czesto klienci decyduja
sie na kilka przeszczepdéw w ciggu kolejnych lat i w pew-
nymmomencie klient ma juz nie jedna, a kilkablizn z tytu
gtowy. Gdy przeszczep spetnia jego oczekiwana i klient
nosi dtuzsze wtosy blizny nie sa widoczne. Niestety naj-
czesciej proces tysienia postepuje i gdy klient postanawia
zgoli¢ wiosy, blizny uwidaczniaja sie w catej okazatosci.
Blizny na skérze gtowy sa dosy¢ trudne do pokrycia, po-
niewaz nie wystarczy ,namalowac” wtoskow. Skora gto-
wy z wlosami ma zdecydowanie inny odcien niz blizna.
Ta jest zazwyczaj duzo jasniejsza. W pierwszej kolejnosci
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Fot. 3 Kamuflaz blizn powypadkowych na obszarze gtowy

nadac nalezy jej odpowiedni odcieni, a dopiero poézniej za-
ja¢ sie wtoskami. Pigmenty musza by¢ odpowiednio do-
brane, by nie rozlaty sie w twardej powierzchni. Zaleca-
na jest wiec bardzo ,powierzchowna” (niezbyt gteboka)
praca. Pigmentacja blizn jest zdecydowanie trudniejsza
i bardziej pracochtonna niz pigmentacja skéry gtowy
i zabiegi nalezy wykonywac w co najmniej kilku sesjach,
by doprowadzi¢ do pozadanego efektu.

Fot. &4 Kamuflaz po przeszczepie Strip

Kilkanascie lat temu wykonywane byty przeszczepy,
polegajace na wycinaniu poszczegélnych kotek skéry
z wiosami z tytu gtowy i wszywaniu ich w miejsca, gdzie
brakowato witoséw. Ta technika powodowata powsta-
wanie bardzo duzych nieréwnosci. Podczas zabiegu ma-
skowania tych blizn stosuje sie najpierw zaawansowa-
na technike kamuflazu - przyciemniania jasniejszych
miejscirozjasniania tych ciemniejszych. Dopiero pézniej
stosuje sie technike pigmentacji skéry gtowy.

Czesto z zabiegu korzystaja mezczyzni, ktorzy wy-
konali przeszczep wioséw, ale jego efekty sa bardzo zte.
Wiosy zdaja sie wyglada¢ jak grzadki réwnomiernie
rozmieszczonych krzaczkéw na powierzchni gltowy.
Na szczescie takie nierownosci moga by¢ zamasko-
wane poprzez odpowiednio wykonana pigmentacje
i wlosy przeszczepione zageszczane sa odpowiednio
podczas zabiegu.

Fot. 5 Mikropigmentacja po nieudanej transplantacji wtosow
a) przed, b) po zabiegu
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Podczas tysienia bliznowaciejacego skéra gtowy traci
stopniowo wtosy i powierzchnia ich pozbawiona potrafi
przybrac¢ nieréwnomierna strukture. Zabiegi: Skin Ne-
edling i zabiegi pokrywajace te powierzchnie pigmentem
przynosza poprawe napiecia tych obszaréw i powoduja,
Ze réznice pomiedzy chora i zdrowa skora zacieraja sie.

v

Fot. 6 Pigmentacja blizn przy tysieniu bliznowaciejgcym

| Brwi

Pigmentowa¢ mozna réwniez brwi, nawet u mezczyzn.
Meski tuk brwiowy wymaga czesto prac naprawczych.
Wykorzystanie techniki wtoskowej daje bardzo natural-
ny efekt. Nalezy jednak pamieta¢, ze blizna w tuku brwio-
wymn, jak kazda inna, wymaga bardzo delikatnej pracy.

Fot. 7 Pigmentacja brwi, a) przed, b) po zabiegu
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| Piersi

Mikropigmentacja wykorzystywana jest réwniez
w maskowaniu blizn na piersiach po mastektomii.
Kobiety decydujace sie na rekonstrukcje czesto maja
przeszczepiany ptat skéry wraz z miesniem z grzbietu
i piersi pokryte sa licznymi bliznami. Zabieg polega na
dobraniu koloru idealnego do koloru skoéry.

Po operacji plastycznej piersi w przypadku ich
zmniejszenia brodawki przenoszone sa czesto w inne
miejsce 1 wokot nich powstaja blizny. Zabieg polega na
zapigmentowaniu ich kolorem zblizonym do koloru
brodawki piersiowej. Uzywanie koloréw zblizonych do
koloru skory jest bardzo trudne, blizna zdecydowanie
lepiej przyjmuje ciemniejsze pigmenty.

Bardzo czesto mikropigmentacje wykonuje sie
w potaczeniu z technika Skin Needling. W pierwszej
kolejnosci skéra poddawana jest serii zabiegéw mikro-
naktuwania, a dopiero gdy jej struktura staje sie tagod-
niejsza, a blizna bardziej wyréwnana i ptaska stosuje
sie pigmentacje kamuflujaca, czyli nadajaca bliznie od-
powiedni odcien. Bardzo dobrym uzupetnieniem tech-
niki techniki Skin Needling jest zastosowanie lasera
Qswitch, ktérego dziatanie na naktutej skoérze stymu-

luje ja do jeszcze wiekszej regeneracji.

a) b)

Fot. 8 Blizny pooperacyjne na piersiach: a) przed, b) po zabiegu




ARTYKUL A

| KWAS HIALURONOWY

Zachwycajace efekty w leczeniu i kamuflowaniu blizn
osiaga sie, stosujac terapie taczone np. z kwasem hialu-
ronowym. Jeszcze przed zabiegiem Skin Needlingu po-
daje sie wypeltniacz pod blizne, co powoduje, Ze staje sie
ona bardziej wygtadzona - dotyczy to blizn, ktére zo-
staty Zle zszyte na tzw. harmonijke. Kwas hialuronowy
lekko wypycha powierzchnie blizny do géry i umiejsco-
wienie na niej wtoskow jest zdecydowanie tatwiejsze.

Fot. 10 Terapia tgczona z kwasem hialuronowym

| PODSUMOWANIE

Metode Skin Needling i kamuflaz mozna stosowac do
leczenia blizn niemal na catym obszarze ciata. Najwaz-
niejsza jest jednak ocena, czy pacjent nie ma tenden-
¢ji do bliznowcéw i niezwykle delikatna praca igty na
tej powierzchni. Praca z bliznami to wyzwanie, ktére
motywuje do nieustannej nauki oraz statego rozwoju.
Nagrode stanowia osoby, ktore po udanych zabiegach
wygladaja bardziej atrakcyijnie.
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