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Szkodliwosc tlenkow zelaza

Prawda czv [alsz?

dobie internetu niemal kazda tre$¢ moze
by¢ wypowiedziana publicznie. Ludzie
czesto postuguja sie terminami, sami ich nie rozu-
miejac, powtarzaja niepotwierdzone informacje,
ktore wielokrotnie kopiowane staja sie prawda.
Przyklady upubliczniania na rynku makija-
Zu permanentnego nieprawdziwych informacji
mozna mnozy¢, jedna z nich dotyczy szkodliwo-
$ci tlenkéw zelaza w pigmentach.

SZKODLIWOSC TLENKOW ZELAZA

O szkodliwosci tlenkéw zZelaza pisze sie na wielu
réznych forach. Pomimo Ze informacje na temat
niebezpiecznych wtasciwosci tej substancji sa nie-
potwierdzone zadnymi rzetelnymi badaniami na-
ukowymi, na podstawie opinii internautéw mozna
wyciagnac wniosek, ze szkodliwos¢ tlenkow zelaza
jest bezsporna. Niematy udziat w ugruntowaniu tej
tezy wsrod linergistow ma ,czarny PR’, efekt dzia-
tan marketinowych przeciwnikow tlenkow zelaza.

STRACH PRZED TLENKAMI ZELAZA

Skad wziat sie trend, bazujacy na wywotywaniu
w ludziach strachu przed tlenkami zelaza? W mojej
opinii zadziataty tutaj dwa czynniki: niewiedza, czy
tez nieche¢ do zdobywania wiedzy, oraz witasnie
marketing, a moze w odwrotnej kolejnosci - mar-
keting, ktérym rzadzi pieniadz, i niewiedza, kté-
ra pozwala na wykorzystywanie marketingu do
wprowadzania ludzi w btad.

Trend dyskredytowania tlenkow zelaza zawar-
tych w pigmentach nie opiera sie na badaniach
naukowych, ktére mogtyby dowodzi¢ szkodliwosci
tlenkow. Takich dowodéw nie ma.

AKTUALNY STAN PRAWNY
DOTYCZACY PIGMENTOW?
Waznym dokumentem jest przede wszystkim re-
zolucja Rady Europy ResAp (2008), ktora nie za-
wiera zadnych informacji na temat tlenkow zZela-
za, a tym bardziej o jakiejkolwiek ich szkodliwosci.

Wytyczne ResAp zostaty zaimplementowane tylko
w kilku panstwach, mimo ze Rada Europy liczy nie-
mal 50 cztonkow. Polska nie przyjeta ResAp.

Dalej mamy REACH, rozporzadzenie Unii Euro-
pejskiej przyjete w celu lepszej ochrony Srodowi-
ska i zdrowia cztowieka przed zagrozeniami, jakie
moga stanowic¢ substancje chemiczne, przy jedno-
czesnym zwiekszeniu konkurencyjnosci unijnego
sektora chemikaliow [1].

Twdrca REACH jest ECHA - Europejska Agencja
Chemikaliéw, ktora jest sita napedowa wsrod organéw
regulacyjnych w zakresie wdrazania przetomowych
przepisow UE dotyczacych chemikaliéw, ktérych ce-
lem jest dziatanie na rzecz zdrowia cztowieka i srodo-
wiska oraz na rzecz innowacji i konkurencyjnosci [2].

Istnieje jeszcze unijne rozporzadzenie z 30 listopa-
da 2009 r., dotyczace produktéw kosmetycznych, ale
i tam na prézno szukac¢ informacji na temat farb bar-
wiacych, a tym bardziej ich szkodliwosci dla zdrowia.
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(NIE)BEZPIECZNE PIGMENTY
AMARKETING

Na pigmenty nalezatoby popatrzec¢ nie-
co szerzej niz przez pryzmat podziatu
na organiczne i nieorganiczne. Cho¢ juz
tutaj analiza badan wskazuje, ze jednak
te oparte na tlenkach sa bezpieczniejsze
dla naszego organizmu. Bazuje na nich
przemyst spozywczy, kosmetyczny, far-
maceutyczny. Tlenki towarzysza nam
na co dzien. Sa sktadnikami produktéw
kosmetycznych, spozywczych, a nawet
farmakologicznych.

Rowniez, niestety wcigz stysze od kur-
santow, ze wielu szkoleniowcéw mowi
otwarcie, ze pigmenty organiczne sa mniej
trwate i tym samym idealne na poczatku
drogi linergisty - mniejsza szansa btedu.
Natomiast pigmenty nieorganiczne opar-
te na tlenkach s3 niezwykle szkodliwe,
poniewaz zawieraja w sobie metale ciez-
kie. Na pewno wielu z was miato okazje
obejrze¢ w internecie filmik, obrazujacy
wylewanie na cienka folie pigmentu. Na-
stepnie przeciagano go po folii magnesem
przytozonym z drugiej strony. Chwyt marketingowy ciekawy,
tylko czego miatby dowodzi¢ poza skutecznoscia magnesu?

Tezy o szkodliwosci tlenkdw znalezé mozemy na dziesigtkach
stron zwigzanych z nasza branza. Nalezatoby zadac sobie py-
tanie tylko, na jakiej podstawie ktos, czy nawet zdecydowana
wiekszod¢, formutuje takie zarzuty, nie majac zadnych badan na
poparcie swojej tezy? Stowo ,szkodliwy” nacechowane jest pejo-
ratywnie i osoby uzywajace tego okreslenia powinny czuc od-
powiedzialnosc za jego stosowanie w kontekscie ,atakowanych”
tlenkéw? Co wiecej, zastanowic sie nad uczciwoscig wobec swo-
ich klientoéw czy nawet beneficjentow ,wiedzy” - kursantow.

Réznorodno$é pigmentow

Warto zdac¢ sobie sprawe z rozroznien, ktére pojawiaja sie
w kontekscie pigmentéw. Czym innym jest stabilnos¢ pigmen-
tow, czyliich zdolnos$¢ do mniejszych lub wiekszych odbarwien
w skérze. Czym innym tatwos¢ pigmentacji, na ktéra wptywa
Jstruktura” pigmentu - jego dodatkowe sktadowe, rozcienczal-
niki itp. Czyms$ zupetnie innym jest czystos¢ substanciji, czyli
czujne przygladanie sie ich sktadowi i zanieczyszczeniom.

Dwie pierwsze kwestie pozostawi¢ mozna ocenie uzytkow-

nikow. Osoby doswiadczone sa w stanie ocenic¢, ktorymi pig-
mentami pracuje im sie lepiej, wygodniej, szybciej itp. Potrafia
rowniez na podstawie wtasnych obserwacji przeprowadzic¢ ba-
dania, pokazujace procentowo, ktéore barwniki maja wieksza
skionnosé¢ do zmiany koloru w przysztosci, a ktére sg stabilne
i stopniowo wytuszczaja sie ze skdéry, nie zmieniajac w tym
procesie koloru, a jedynie jego nasycenie.
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Trzecie zagadnienie pozostawi¢ nale-
zy laboratoriom, ktére - miejmy nadzie-
je — w przysztosci beda badaty pigmenty
na zlecenie ich producentow, gdyz taki
obowigzek zostanie nan natozony przez
organy kontrolujace. W tym kierunku ida
regulacje unijne.

Tlenki na dowolnym stopniu
utlenienia nie sg metalami ciezkimi
Dopodki nie istnieja wiarygodne badania,
wykazujace szkodliwos¢ tlenkow zelaza,
powtarzajac teze o ich szkodliwosci, sta-
jemy sie uczestnikami gry marketingowej.

Temat prawdziwej wiedzy a mnieman
poruszany jest od poczatku naszej cywi-
lizacji. Juz Platon w V wieku przed nasza
era napisat dialog ,Wiedza i mniemanie”.
Sokrates spedzit swoje dojrzate zycie, aby
walczy¢ z marketingiem sofistéw. Efek-
tem dziatan Sokratesa przeciwko sofi-
stom, ktorzy byli najlepszymi marketin-
gowcami w historii, byta jego Smier¢. Jesli
sie blizej przyijrze¢, to takich mnieman
funkcjonujacych na co dzien jest mno-
stwo, podobnie jak mnieman w branzy makijazu permanent-
nego. Aby zdoby¢ wiedze, musimy jej pragnac¢ i wykonywac
staty ruch w tym kierunku. Jednym ze sposobdw jest czytanie
prasy o charakterze naukowym, ale czytelnicy tego artykutu
wiedza o tym doskonale.

Celem tego artykutu nie byto przekonywanie czytelnika do
zdobywania wiedzy, ale pokazanie, ze tym, ktorzy ja maja,
niekoniecznie zyje sie tatwiej. W dzisiejszych czasach, gdy
kryterium prawdy stanowi wiekszos¢, a ,fame” w mediach
spotecznosciowych jest wazniejszy od umiejetnosci i wiedzy,
walka z mitami jest o wiele trudniejsza.
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